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Agenda Septemb w R , _ .
gencia Sepemore Comité des Fétes d’Orry la Ville - Montgrésin
Du 25 Au 29 A00T
19h30 - 21h30 Septembre - Octobre 2014
Stage Pilates
WSP Association

I actualité du Comite :

SAM. 6 SEPTEMBRE h 4 I !
Salle polyvalente Venez chiner et vous regaler !
14h - 18h - , C
e Brocante & marché artisanal
Du 12 AU 14 SEPTEMBRE _ Inscription _
Stage Ohashiatsu im. 14 sept. En mairie ou par mail
Débutant jusqu’au 10 septembre
L’arbre aux pieds nus ]

Centre ville
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE  6h30 - 18h Mais aussi
B te & , .
Mﬁéi’;imsana. . Marché artisanal &
Comité des fétes 10€ les 2 metres Produits régionaux

Pour les enfants : Salle polyvalente

2m maximum pour 5€ Rue des fraisiers
LES 20 & 21 SEPTEMBRE
Stage Ohashiatsu

Intermédiaire 1 GRANDE FETE ECOCITOYENNE DU PARC
L'arbre aux pieds nus 05 octobre 2014

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE L, ;.
L’Orrygeoise Pour célebrer ses 10 ans, le Parc Naturel Régional
Course nature vous donne rendez-vous pour une

grande féte éco-citoyenne.

Du 26 AU 28 sepTemMBRE  |En  partenariat avec les associations
SR Ol locales, de nombreuses animations,

Parc

Débutant , naturel
L’arbre aux pieds nus randonnees, balades, spectacles, régional

expositions et ateliers seront proposés Oise - Pays de France
HYRD) SO SEPTENERE tout au long de la journée a la Maison du Parc.

Pétanque Inter-club
Club des Ainés

VENEZ NOMBREUX !

Ne pas jeter sur la voie publique




Du lundi 25 au vendredi 29 aolit 2014,

de 19h30 a 21h30 a Orry la Ville

Au programme :

Lundi 25 = Pilates Essentiel : découverte de la méthode Pilates
Mardi 26 = Pilates Swissball : travailler ses abdos de maniére ludique
Mercredi 27 — Pilates Tonic : s’entrainer en « force »

Jeudi 28 = Pilates Rythme : combiner le Pilates et le Cardio
Vendredi 29 = Pilates Chi-ball & Stretch : travailler pour un reldichement
des tensions

Renseignements et Inscriptions : wsp.association@gmail.com
ou par téléphone 06.99.43.28.78 Yann Thénard - Président

Les cours Pilates vous permettent :
-renforcement de la cemture abdomunale (évite les
problémes de dos)

-tenification de tout le corps
-affinement de la silhouette
-amélioration de la souplesse
-amélioration de 1"équilibre et de 1a coordination

FCOUTEZ

Prix du Stage :
50£€ le stage ou 15€ par soir EVASIDN
snsimiLi v B8.8r
Pour les adhérents WSP -
40£ le stage ou 12€ par soir COACHL'
Organisée par WSP Association, avec e soutien de la " SPORTIF

Mairie d'Orry la Ville. Encadré par des professionnels
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ORRY-LA

Transformers (3D)
Ven. 29 et sam. 30 aodt - 21h Ennemy
Ven. 3 et sam. 4 octobre - 21h
La planéte des singes

Ven. 5 septembre - 21h Planes 2
Sam. 6 septembre - 21h (3D) Mer. 8 octobre - 14h30
Dim. 12 octobre - 10h30 (3D)
Dragons 2
Mer. 10 septembre - 14h30
Ven. 12 septembre - 21h (3D) Robin des bois (Comédie musicale)
14 septembre - 10h30 (3D) sous réserve Avec Matt Pokora
Sam. 11 octobre - 21h
Maestro

Ven. 19 et sam. 20 septembre - 21h _ _
Des lendemains qui chantent

SMS Ven. 17 et sam. 18 octobre - 21h
Ven. 26 et sam. 27 septembre - 21h

/(9 Club deo @onco

Mardi 80 septembre
R encontre de pé inter-club
W15 & fa Smmmm

Lundi 27 actobre

W%@'m




Agenda

LA MUBICIFALITE D'DRARY LAWILLE Octobre

et e concouns technigue du SLIDOISE ATHLETISME ASIC

J 3, 4 ET 5 OCTOBRE
Téléthon
Collectif d’associations

o l "'ll DIMANCHE 5 OCTOBRE
l'l'y a “ e - Maison du parc
60560 OISE Féte éco-citoyenne
. Parc Naturel Régional
0 C 'I{ M ! 6 Stage Ohashiatsu
Intermédiaire 1

le dimanche 21septembre 2018 = Cbre aux peds nws
Départ & Arrivée place de la libération

*Certificat medical obligatoire pour tous les participants

LES 4 & 5 OCTOBRE

SAMEDI 11 OCTOBRE

Cinédori
Paiement par cheque privilegié a l'ordre du trésor public. Robin des Bois
9h45 - .I K ] Comédie musicale
: M pourles9a11ans* Cinédori
Engagement 2€. Le jour méme 4€
Z MARDI 27
10h00 : 2,5 Km course 12 ans et plus* Margny-les.Compiegne
Engagement 4€. Le jour méme GE Spectacle
Club des Ainés
10h30: 5 Km course 14ans et plus*
Engagement &€ Le jour méme 11€

A retenir ...

. 20 KM course 18 ans et plus*

3 \ 2nt 12€. Le jour méme 17€ 22 et 23 novembre
. g s . Stage Ohashiatsu
o 1 1h15: : 0 Km m;m 15 anl‘; et phliﬂ Intermédiaire 2
=~ AT = A R B 'I:EF-LH o r s U 'Iﬁ ' 4 L’arbre aux pieds nus
O\, EAgA : Jormeme 1 N

29 et 30 novembre
Stage Ohashiatsu
Intermédiaire 2
L'arbre aux pieds nus

7 décembre
Marché de Noél
Comité des fétes

Merci de déposer vos annonces en mairie avant ldu mois précédent la publication
ou par mail acomitedesfetesorry@free.fr
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