/AGENDA NOVEMBRE \

SAM 07 NOV

8h30 — 11h45

RDV Place de la Libération
OPERATION NETTOYONS
LA NATURE

APSOM

DIM 08, 29 NOV et 13 DEC
10h - 17h

ATELIER MASSAGE EN
TOUTE CONFIANCE

JEU 12 NOV
19h30 - 21h
Ecole maternelle

7 JEU[?IS POUR MA
SANTE : Problémes digestifs
L’Arbre aux Pieds nus

SAM 14, DIM 15 NOV
Salle des rencontres
SALON DU BIEN ETRE

SAM 28 NOV

14h30 — 16h

Ecole maternelle
CONFERENCE : « A la
découverte de I’inconscient »
L’Arbre aux Pieds nus

DIM 29 NOV

14h

CINEDORI

RONDE DES DIAPORAMAS
CRIOM

- /

Le p’tit jaune

Comité des fétes d’Orry-la-Ville — Montgreésin

Novembre — Décembre 2015

L°’ACTUALITE DU COMITE DES FETES

&R MARCHE DE NOEL

Dimanche 06 décembre
Salle polyvalente
Restauration sur place
Théme du concours des enfants : I’Etoile de Noél

Venez voter pour votre création préferée !

Photos avec le Pére Noél de 14h30 a 16h30
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@ SALON DU BIEN ETRE
14 et 15 NOVEMBRE
Salle des rencontres
Découvrez des pratiques qui font du bien :
Méditation, Sophrologie, Reiki, Magnétisme,
Massage psychocorporel, Ohashiatsu.

Démonstrations d’une durée de 30 mn ou vous aurez
la possibilité de tester sur vous et d’échanger avec le
praticien.

La relaxation tient une place importante dans le
contréle de la douleur et du stress. Elle facilite le
retour au calme, I’accés a un état de bien étre et de
détente, s’accompagnant de relichement
musculaire.

Chacune de ces pratiques permet d’entretenir sa
santé physique et mentale et d’améliorer ses
relations aux autres.

Pour plus d’informations et réserver un créneau
horaire contacter Rocio 06 78 41 98 22




/AGENDA DECEMBRE \

JEU 03 DEC
19h30 - 21h
Ecole maternelle

7 JEUDIS POUR MA
SANTE : Mieux gérer nos

émotions
L’Arbre aux Pieds nus

DIM 06 DEC

10h — 18h30

Salle polyvalente
MARCHE DE NOEL

SAM 12 DEC
Salle polyvalente
COLIS DES AINES

SAM 12 DEC

Place de I’Abbé Clin
NOEL DES
COMMERCANTS

@ Association L’Arbre aux pieds nus &_@
ATELIERS ET CONFERENCES
Ecole maternelle
Ateliers « 7 jeudis pour ma santé »
e Jeudi 12/11 19h30 : Problémes digestifs

e Jeudi 03/12 19h30 : Mieux gérer nos
émotions

Conférence « A la découverte de mon inconscient »
e Samedi 28/11 14h30 : L’inconscient,
rapport a soi, rapport a I’autre
Présentée par Patrick Roger, psychanaliste,
Institut Carl Gustav Jung, France

Tarif : atelier, conférence 12€, étudiants 5€

A venir : Stage débutant de Shiatsu : 16, 17, 30 et
31 janvier 2016

Contact Véronique Roger Bauer 06 62 53 53 11
www.larbreauxpiedsnus.com
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ATELIER MASSAGE EN TOUTE CONFIANCE

Le massage de bien étre en famille ou entre amis est facile, vous aide a relacher des
tensions musculaires et apporte de la détente.

Nous vous apprendrons a masser en toute sécurité et a réunir toutes les conditions
essentielles pour donner un bon massage.

Au cours de cet atelier (s’étalant sur 3 week end 08 et 29/11 et 13/12) nous vous
proposerons d’acquérir le savoir faire et les connaissances pour masser ; a la fin de cet
atelier vous serez capable de vous auto-masser et de masser autrui.
Inscription : 06 78 41 98 22 ou rocioargott@hotmail.com
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mailto:rocioargott@hotmail.com
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PROGRAMME DU CINEDORI
Du 06 novembre au 02 janvier

X

TITRES DATES HORAIRES
BOOMERANG Vendredi 06/11 21h
Samedi 07/11 21h
CONTES
D’AUTOMNE : Les7 Dimanche 08/11 16h
gueules du dragon
LE LABYRINTHE Vendredi 13/11 21h (3D)
Samedi 14/11 21h (2D)
BALLET : Le gala des Dimanche 15/11 15h
étoiles
HOTEL Mercredi 18/11 14h30
TRANSYLVANIE 2 Dimanche 22/11 16h
LES NOUVELLES Vendredi 20/11 21h
AVENTURES 21h
D’ALADIN Samedi 21/11
SEUL SUR MARS Vendredi 27/11 21h (3D)
Samedi 28/11 21h (2D)
LA RONDE DES Dimanche 29/11 14h
DIAPORAMAS
OPERA : La Traviata Mardi 01/12 20h
LOLO Vendredi 04/12 21h
Samedi 05/12 21h
HUMAN Dimanche 06/12 16h
MUNE, LE GARDIEN Mercredi 09/12 14h30
DE LA LUNE Dimanche 13/12 16h
THE VISIT Vendredi 11/12 21h
Samedi 12/12 21h
007 SPECTRE Vendredi 18/12 21h
Samedi 19/12 21h
PAN Samedi 26/12 21h (3D)
Mardi 29/12 21h (2D)
HUNGER GAMES Vendredi 01/01 21h (3D)
La révolte Samedi 02/01 21h (2D)

Partie 2
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@ DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2015 a 14h
Le CRIOM présente la
RONDE DES DIAPORAMAS
Au CINEDORI
Le CRIOM sera heureux de présenter ses montages audiovisuels, dans lesquels les
images sont mises en valeur par des commentaires, des sons et de la musique.

Grice a I’équipement haut de gamme du Cinedori, la projection se fera sur grand
écran.

Pour répondre a son désir d’ouverture, le CRIOM aura également le plaisir de
présenter des diaporamas de plusieurs clubs amis.

N’HESITEZ PAS A VENIR NOMBREUX POUR PARTAGER VOS EMOTIONS

— 8
CLUB DES AINES N

Dimanche 15 novembre 14h15 salle polyvalente : APRES MIDI DANSANT animé par
I’orchestre Alain Aguilar ; participation 15€ ouvert a tous

Mardi 24 novembre aprés midi salle des rencontres : BELOTE, SCRABBLE, RAMI
Mardi 01 décembre salle des rencontres : REPAS DE FIN D’ANNEE
Mardi 22 décembre aprés midi salle des rencontres : LOTO

Mardi 12 janvier 2016 : ASSEMBLEE GENERALE

EN 2016 RETENEZ DEJA QUELQUES DATES

SAMEDI 16 JANVIER 2016 : LOTO du Comité des fétes
16, 17, 30 et 31 JANVIER 2016 STAGE DEBUTANT SHIATSU

DIMANCHE 17 Janvier 2016
BOURSE TOUTES COLLECTIONS

En Avril 2016
BROCANTE DE MONTGRESIN

Merci de déposer vos annonces en mairie avant le 1°" du mois précédent la publication
Ou par mail a comitedesfetesorry@free.fr
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